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TEST POZIOMUJĄCY UMIEJĘTNOŚCI I KOMPETENCJE CYFROWE 
w celu określenia bazowego poziomu wiedzy, kompetencji i umiejętności seniora do projektu „@kademia cyfrowa”  dofinansowanego ze środków programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+” na lata 2021-2025. Edycja 2024.

Imię i nazwisko osoby kandydującej do projektu: 
………..…..……………………………..………..…..………………………………………..

Proszę wybrać jedną odpowiedź:

1. Co to jest folder?
a. Miejsce na przechowywanie programów
b. Miejsce na przechowywanie plików i innych folderów
c. Rodzaj pliku tekstowego

2. Która z poniższych czynności pozwala na usunięcie pliku z komputera?
a. Przeciągnięcie pliku do folderu
b. Kliknięcie prawym przyciskiem i wybranie opcji „Usuń”
c. Naciśnięcie klawisza „Enter”

3. Która jednostka miary jest używana do określania pojemności dysków twardych?
a. Metry
b. Waty
c. Gigabajty (GB)

4. Jakie znasz podstawowe edytory tekstu?
a. Word
b. Power Point
c. Paint

5. Co oznacza skrót WWW?
a. World Web Window
b. Wide Web World
c. World Wide Web

6. Która z poniższych aplikacji służy głównie do komunikacji wideo?
a. YouTube
b. Skype
c. Instagram

7. Jakie jest główne zastosowanie wyszukiwarki internetowej?
a. Oglądanie filmów
b. Wyszukiwanie informacji w Internecie
c. Tworzenie dokumentów

8. Aby założyć konto pocztowe, należy:
a. Kupić specjalny program
b. Wejść na stronę dostawcy poczty i zarejestrować się
c. Zainstalować aplikację na komputerze

9. Która z poniższych platform służy głównie do publikowania i oglądania krótkich filmów?
a. Facebook
b. TikTok
c. Allegro

10. Co jest potrzebne do wykonania przelewu bankowego przez Internet?
a. Hasło do e-maila
b. Numer konta bankowego odbiorcy
c. Login do portalu społecznościowego

11. Co to jest IKP?
a. Platforma do inwestycji
b. Platforma do ustalania kapitału początkowego
c. Elektroniczne narzędzie pozwalające na obsługę Konta Pacjenta

12. Co to jest ZUS PUE?
a. Skrzynka pocztowa
b. Platforma usług elektronicznych ZUS
c. Aplikacja do obróbki zdjęć

13. Co to jest Profil Zaufany?
a. Rodzaj konta na Facebooku
b. Elektroniczne narzędzie do potwierdzania tożsamości w kontaktach z urzędami
c. Aplikacja do wysyłania wiadomości

14. Która z poniższych jest cechą rozpoznawczą „fake news”?
a. Wiadomość z wiarygodnego źródła
b. Informacja celowo wprowadzająca w błąd
c. Informacja potwierdzona przez ekspertów

15. Jakie hasło można uznać za bezpieczne?
a. 12345
b. Imię i nazwisko
c. Długie hasło z różnymi znakami (litery, cyfry, symbole)

16. Co zrobić, aby uchronić się przed wirusami komputerowymi?
a. Korzystać tylko z e-maila
b. Zainstalować program antywirusowy i regularnie go aktualizować
c. Przestać korzystać z Internetu
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17. Jakie informacje nigdy nie powinny być udostępniane publicznie w Internecie?
a. Adres zamieszkania i dane osobowe
b. Ulubione filmy i muzyka
c. Opinie na temat filmów

18. Czym jest phishing?
a. Gra komputerowa
b. Próba wyłudzenia danych przez oszustów podszywających się pod wiarygodne instytucje
c. Metoda wyszukiwania informacji w Internecie
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Ilość prawidłowych odpowiedzi: ………………..
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